
 Tutorial CNIS 

 Para acessar o portal pela primeira vez você deve primeiramente 

 cadastrar uma senha e em seguida validá-la no próprio portal onde é 

 extraído o CNIS. 

 Dessa maneira os passos são os seguintes: 

 1 – Abra seu navegador de internet e acesse o endereço: 

 https://meu.inss.gov.br/central/index.html# 

 2 – Clique em “Entrar com gov.br” 

 3 – Na próxima tela, SE VOCÊ AINDA NÃO TEM A SENHA de acesso ao 

 CNIS clique em CRIE SUA CONTA e nas telas seguintes o sistema pedirá 

https://meu.inss.gov.br/central/index.html#/


 seus dados pessoais para verificar a veracidade dos dados. Após 

 respondê-las, o sistema gerará uma senha provisória para acesso. 

 4 – Se você JÁ POSSUI A SENHA de acesso ao CNIS, ou já possui a senha 

 provisória emitida pelo site insira as informações e em seguida clique em 

 AVANÇAR conforme figura acima. 

 5 – Assim que logar no sistema, clique em “Extrato de Contribuição 

 (CNIS)”. Esta opção está na parte inferior à direita na página. 



 6 – Na tela seguinte, o sistema mostrará o CNIS na tela. Clique na opção 

 “Baixar PDF” conforme figura abaixo: 

 7 – Selecione a opção “Versão completa (vínculos e remunerações)” e em 

 seguida “CONTINUAR” 



 Pronto! O sistema vai fazer o download para o seu computador de um 

 arquivo PDF contendo as informações que você deve apresentar. 

 8- Modelo do documento: 


